ATELIERS CUISINE VEGETARIENNE
SAINE, DE SAISON, POUR DEBUTANTS ET CONFIRMES

MERCREDI 28/01 A 18H30

SOUPE AUX SAVEURS ASIATIQUES ez
& CARROT CAKE MOELLEUX -

(Repas Sans Gluten & Sans Lactose)

MERCRED! 18/02 A 18H30

TARTE AUX LEGUMES EN PATE DE BROCOLIS
& GATEAU EXPRESS A LA POIRE a

(Repas Sans Gluten)

— 39 U'ATELRR
MERCREDI 18/03 A 18H30 g

GASPACHO CHOU ROUGE / (OO "%, \L
& (RUMBLE DE LEGUMES A L'AVONE %4 Sur inscription

(places limitées)

combinesdecuisine@free.fr

~ DUREE ATELIER: TH30
REPAS A PARTAGER
- OU A EMPORTER

ATELIERS ANIMES PAR
LIEU ; 21 RUE SAMONZET. PAU



