PRENDRE SOIN

Q@ _uanons MODULE DE BASE et MODULE IN-SITU

DE LA SCIC
PAU PYRENEES

Stéphane LECHIT - L’atelier du Sapiens @ 7 heures (module de base)
zerovision@sfr.fr 6 heures, soit 3x 2h (module in situ)

4 R
Public concerné : Délais d’acces :
® Professionnel-le's et structures du secteur de > moi
la petite enfance (créches, réseau d’assistant-e's oIS
marternel-le-s). . .
L ) ) Lieu de formation :
p N N Formation en intra
Pre requis : Tarif : Nbre de participants :
® Module de base : ® Module de base : 2
Jusqu’a 14 personnes
Aucun. 1500 € HT a P
® Module in situ : ® Module in situ :
Module de base. 1250 € HT
\_ J \ J
s N ~
Moyens Objectifs :
pédagogiques : e Appréhender les 4 étapes du CARE telles que définies
e Support didactique, Ear Jc(j)AN TR/()NTO :.Sle soucier de / Prendre en charge /
jeux pédagogiques en rendre soin / recevoir le soin.
solo, binbme ou en e Explorer les mécanismes permettant de se rendre
groupe, explorations disponible a soi dans sa singularité.
corporelles, sensorielles e Explorer les mécanismes permettant de se rendre
,et de mise en relation, disponible a autrui dans sa singularité.
individuelles et en _ _ _
groupe, partage e Explorer les différences entre soigner et prendre soin.
d’experiences, temps e Intégrer ces nouvelles données et expériences a
de parole et d’ecoute... sa pratique individuelle et collective afin de faciliter
9 ) !’accueil d’un public spécifique au sein d’une équipe
interdépendante.
( AN Y,
Méthode(s)
pédagogique(s) :
® Méthodes expositives,
démonstratives et
expérimentales.
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PRENDRE SOIN

FORMATIONE MODULE DE BASE et MODULE IN-SITU
PAUEY e

Déroulé pédagogique :

Aprés une présentation des bases et des étapes
du CARE telles que définies par Joan TRONTO :
Se soucier de / Prendre en charge / Prendre soin
/ Recevoir le soin, les participant-e's exploreront
les notions de bulle individuelle et collective

et les 3 niveaux de mise en relation qui y sont
associés : social, personnel et intime.

Puis ils et elles appréhenderont et éprouveront,
en lien avec les différentes étapes du Care,
les mécanismes :

e de |'établissement du lien,

e du passage a l'action,

e d’établissement d’ une base confiante, 4 o R
ouverte & la singularité des situations et des Accessibilité aux personnes
personnes, handicapées :

e I'établissement de la réciprocité lors du soin. Cette formation est accessible aux

personnes en situation de handicap
et du handicap décrit. Merci de

Nous rechercherons ensuite des outils et idées nous le préciser lors de I'inscription

V|sar_1t a ajuster les posmqn_n_ements de_mls_e en afin de proposer des adaptations
relation avec le public spécifique accueilli ainsi possibles

gu’au sein de I'équipe de professionnelle S ’ )
a I'éclairage de ces nouvelles acquisitions.

N\ J

4 N
Le module in situ permettra d’auto-évaluer et Modalités d’évaluation :
d’adapter en condition de travail la modalité de _ o ] i
mise en ceuvre des actes de soins envers le ® Questionnaire a I'entrée et a la N
public spécifique individuellement et au sein sortie. 3
de I'équipe a la lumiére des étapes du CARE. e Fiche d’évaluation individuelle 5
a chaud et a froid (6 mois aprés la 3
\ J formation). £
e Certificat de réalisation. 2
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