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 INTRODUCTION A LA CUISINE VÉGÉTALE 

 Organisme   SCIC Pau Pyrénées 

 Formatrice  Nom: ROUCHER DELAGE Sylvie 
 Coordonnées: 06 99 62 49 03 

 Durée de la forma�on   1 jour ou 2 demi journées 

 Public  Professionnels de cuisine : cuisinier.ère.s, polyvalent.e.s de 
 restaura�on, intendant.e.s, responsables de restaurant, 
 équipe de service, animateur -trices péri-scolaire…... 

 Pré requis  Aucun 

 Objec�fs pédagogiques  -Donner du sens à la Loi Egalim en garan�ssant  un repas 
 végétarien/végétalien hebdomadaire ou plus 

 -Évoluer dans ses pra�ques professionnelle en intégrant les 
 données de l’alimenta�on durable (végétaliser les assie�es, 
 manger de qualité et de saison, maîtriser le gaspillage 
 alimentaire, maîtriser ses consomma�ons énergé�ques) 

 Moyens pédagogiques  Ou�ls de par�cipa�on ac�ve: ice-breaks, construc�on de 
 défini�on collec�ve, quiz, écriture de récits…. 
 Produc�on culinaire 

 Méthode pédagogique  Méthodes interroga�ve, exposi�ve, ac�ve 

 Déroulé pédagogique  -Définir les différents régimes alimentaires « sans » 

 Comprendre le lien entre alimenta�on et iden�té, 
 alimenta�on et santé, alimenta�on et climat 
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 -concevoir un repas végétarien selon les normes ANSES 

 -Produire un repas végétarien avec les nouveaux produits 
 disponibles dans la cuisine végétale 

 -limiter le gaspillage alimentaire en obtenant l’adhésion des 
 convives à la démarche 

 Délais d’accès  2 mois 

 Date  à définir avec le client 

 Lieu de la forma�on   sur site 

 Nombre de par�cipants  Entre 4 et 10 personnes 

 Tarif  A  par�r  de  210  €  HT  /  jour  /  stagiaire.  Nous  contacter  pour 
 un devis précis. 

 Modalités d’évalua�on 
 -Ques�onnaire  d’entrée  et  de  sor�e  de  forma�on  pour 
 mesurer l’évolu�on des connaissances des par�cipants 

 -Produc�on culinaire et dégusta�on-évalua�on 

 -Evalua�on  à  chaud  en  fin  de  forma�on  par  un 
 ques�onnaire et un échange avec les par�cipants 

 -Cer�ficat  de  réalisa�on  nomina�ve  remis  en  fin  de 
 forma�on 

 Accessibilité aux personnes handicapées  Accessibilité physique : dépend de l’aménagement réalisé 
 par l’entreprise d’accueil 

 Accessibilité pédagogique, ergonomie des documents : 
 adapta�on des documents et du rythme de forma�on à la 
 demande 
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