
 SCIC Pau-Pyrénées 

 Organisme   SCIC Pau Pyrénées 

 Formateur.es  Corinne CAPDEQUI PEYRANERE 

 Durée de la forma�on   2 jours 

 Public  Employés, cadres, indépendants 

 Prérequis  Aucun prérequis nécessaire 

 Objec�fs pédagogiques  -  donner  des  éléments  de  compréhension  et  d’analyse  individuels  dans 
 les réactions face aux questions d’argent 

 -  donner  des  outils  pour  prendre  du  recul  et  se  positionner  plus 
 sereinement sur ce sujet 

 Moyens pédagogiques 
 ●  paperbaord 

 ●  cartes Dixit/support de créa�vité 

 Méthode pédagogique 
 ●  S�mula�on de l’intelligence collec�ve 

 ●  Apports  théoriques  et  pra�ques  (Approche  Neurocogni�ve  et 
 comportementale, Peter Koenig System) 

 ●  Echanges, partages, discussions ouvertes 

 Déroulé pédagogique  Prendre conscience de sa rela�on à l’argent 

 ●  L’argent : pourquoi un sujet aussi tabou? Eléments historiques et 
 sociologiques : par�cularité de la France 

 ●  Voir clair sur ses projections sur l’argent 

 ●  Interroger son histoire personnelle pour en découvrir l’influence 
 dans ses comportements et réactions 
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 Stress et argent : mieux comprendre son stress dans les ques�ons d’argent 

 ●  Savoir repérer chez soi les signes mentaux, comportementaux et 
 émo�onnels du stress dans les ques�ons d’argent 

 ●  Reconnaître les 3 types de stress (angoisse/fuite, colère/lu�e et 
 découragement/inhibi�on) 

 ●  Comprendre le mécanisme du stress avec un éclairage 
 neuroscien�fique et comportemental 

 ●  Voir clair sur ce qui se joue pour soi dans les ques�ons d’argent : 
 nommer la source de stress 

 U�liser des ou�ls pour aller vers plus de sérénité 

 ●  Savoir prendre du recul avec des exercices cogni�fs 

 ●  Transformer les croyances limitantes rela�ves à ses ques�ons 
 financières et les transformer en capacité de se posi�onner et de 
 décider posément 

 Délais d’accès  2 mois 
 Date  A convenir avec l’entreprise 
 Lieu de la forma�on   In situ ou dans une salle mise à disposi�on par le client 

 Nombre de par�cipants  Max 15 personnes 

 Tarif  A par�r de 950€HT/jour + frais de déplacement au réel. Nous contacter pour établir un 
 devis précis. 

 Modalités d’évalua�on  Ques�onnaire  d’entrée  et  de  sor�e  de  forma�on  pour  mesurer  l’évolu�on  des 
 connaissances des par�cipants 

 Evalua�on à chaud en fin de forma�on 

 Cer�ficat de réalisa�on nomina�ve remis en fin de forma�on 

 Accessibilité aux personnes 
 handicapées 

 Ce�e forma�on est accessible aux personnes en situa�on de handicap en fonc�on du 
 handicap décrit. Merci de nous le préciser lors de l’inscrip�on afin d’envisager les 
 adapta�ons possibles. 
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